
Impfausleitung
Dies ist eine Anleitung mit physischen Nahrungsergänzungen und
Stoffen, die nachweislich die Impfnebenwirkungen sofort drastisch
reduzieren.

Es sei vorab gesagt, dass eine weitere wesentliche Maßnahme die eigene
innere Einstellung zu den Dingen ist.
Wer tief an seine Unversehrtheit glaubt und daran mental arbeitet, bis
er/sie es verkörpert, wird aus all diesen Dingen, die tief in der alten
Denkwelt verankert sind, unbeschadeter und transformiert hervorgehen.

Neben der Ausleitung des magnetischen Graphenoxids mit materiell
eingenommenen Stoffen ist die nächste Stufe zur Heilung der mentale
Bereich. 

Es gehört im eigenen Selbstbild unbedingt dazu, die Frequenz der
UNVERSEHRTHEIT zu erzeugen, sie zu verankern und so lange den Fokus
darauf zu halten, bis es verkörpert wird.

Wenn du tief davon überzeugt bist, dass diese Maßnahmen, die so vielen
Menschen so unendliches Leid beschert haben, dir nichts anhaben
können, bist du außen vor. 

Doch das erfordert ALLES Geistige von dir.
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- Erste Schritte -



Hier der erste wichtige Schritt, um alles zum Besseren zu wenden.

GLUTATHION, ein Superantioxidanz, das nachweislich eine große Kraft
darstellt, Graphenoxid auszuleiten. 

Nach der Impfung leiden die Geimpften unter einem destruktiven
Magnetismus. Dadurch wird zum Beispiel in Verbindung mit Strahlung,
insbesondere der berühmt-berüchtigten 5G-Technik, im Körper eine
Zerstörung der normalen Ordnung bewirkt (Spike-Proteine,
Immunsystemlähmung und schleichende Wesensveränderung).
Deshalb muss als Erstes der Magnetismus raus. 
In der Union von Graphenoxid (alles im Dunkelfeld zu sehen) und der 5G-
Technologie steigt die Toxizität des Graphenoxids an. 

Es kommt zum erhöhten ENTZÜNDUNGSSYNDROM:
Zusammenbruch des Immunsystems
Zytokinansturm im Blut
Bilaterale Pneumonie
Schweres Covid-19
Neurologisches Covid-19

wenn das Graphenoxid bereits in den Kopf gewandert ist (das ist
nach der Impfung sehr wahrscheinlich, da der Magnetismus vom
Arm zum Kopf wandert).

Die Menge antioxidativer Stoffe, Mineralien und weiterer lebens-
erhaltender Stoffe ist nun vermehrt notwendig. 
Dabei spielt das normalerweise in der Leber produzierte Glutathion 
eine herausragende, übergeordnete Heilrolle. 

In jungen Jahren ist die vorhandene Menge an Glutathion sehr viel höher
und nimmt im Laufe des Lebens immer mehr ab, obwohl es vermehrt
benötigt wird. Das beschleunigt den Alterungsprozess und verlangsamt
STOFFWECHSEL und REGENERATIONSFÄHIGKEIT.
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Das Produkt N-AC (N-Acetyl-Cystein) veranlasst den Körper, Glutathion
zu produzieren und endogen auszuschütten. Die Leber ist hier mal
wieder die Hauptproduktionsstätte. 

An der Stelle eine kurze Erinnerung: Die Leber steht aus spiritueller
Sicht für unser WELTBILD, wie wir uns und die Welt sehen. 
Sie steht für die Erweiterung unseres Bewusstseins. In der Astrologie
haben wir das den Schützen mit dem Jupiter. Hier wird alles vermehrt –
das Gute wie das Schlechte. Wir wählen, wie immer, auch hier.

N-Acetyl-Cystein wird morgens eingenommen. Wenn zur Vorbeugung
eine 750-mg-Tablette reicht, so müssen wir nach der Impfung individuell
anpassen, also höher dosieren.

Natürlich kannst du auch direkt die Form als Glutathion nehmen, 
nur bedenke: Die Leber wird dann noch fauler. Sie verlernt und
verlangsamt die Produktion von Glutathion. 

Im Notfall alles nachvollziehbar, wobei dabei nur 25 bis 50 % assimiliert
werden, d. h., es müssen enorm hohe Mengen eingenommen werden, um
einen gewünschten Effekt zu erhalten.

Deshalb langfristig N-AC, das den Körper zur Selbstanregung
produzierendes Glutathion bevorzugt. 

Sport ist übrigens eine natürliche Methode, bei der Glutathion endogen
ausgeschüttet wird.

WWW.EVAMARIESCHMIDT.DE



An zweiter Stelle steht ZINK, das es in verschiedenen Dosierungen gibt.
Wir brauchen mindestens eine 50-mg-Zinkeinnahme täglich (morgens
mit dem N-AC). Wir benötigen aufgrund der Umweltsituation sowieso alle
erhöhte Mengen an ANTIOXIDANTIEN.

Als drittes Produkt ist ASTAXANTHIN zu nennen. Das ist gleichzeitig ein
wunderbares Hautschutz- und Sonnenschutzmittel.

Als viertes Mittel wird QUERCETIN hochdosiert empfohlen.

Das fünfte Mittel (das nicht hoch genug eingeschätzt werden kann) ist die
regelmäßige Gabe von Vitamin D3 (das gar kein Vitamin, sondern ein
Hormon ist).

6. Die Mariendistel ist in der Naturheilkunde als superwirksamer
Leberschutz bekannt.

Und 7. sei noch zum Strahlenschutz reines MELATONIN (abends vor
dem Schlafengehen 1 mg) genannt. Es ist das zyklusregulierende
Hormon, bekannt für gesunden Schlaf.
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Das alles dient jedem, da es notwendige stoffwechselerhaltende
Mittel sind. 

Im Falle der Impfausleitung (oder nebenwirkungsreduzierenden
Maßnahmen) sind das alles erste, sehr hilfreiche Maßnahmen zur
Heilung.

Dass wir bei PCR, Masken, Binden oder auch Nasensprays sehr aufpassen
müssen, kommt hinzu. Das Thema ist nicht vom Tisch.
Damit du aus dieser Resonanz herausgehst, ist ein erhöhtes, heilendes
Bewusstsein im tiefen Wissen, wer du wirklich bist, und der Umgang
mit Gedanken und Lebensgesetzen nun absolut notwendig.

Dabei hilft die Pendelarbeit mit Zahlencodes und dein Fokus auf das,
was du als Energielenker erzeugen willst. Natürlich kannst du all diese
Stoffe mit Gedankenkraft und dem Pendel nun auch zusätzlich
einschwingen.

Vielleicht wird es nun noch einmal klarer, wie wichtig deine beständige
Arbeit an deinem SELBSTBILD ist.

Ich wünsche nun viel Erfolg und ehrlich gesagt auch viel Spaß bei dieser
Arbeit. Denn mal ehrlich – wenn du dir verinnerlichst, dass du der
ERSCHAFFER DEINER REALITÄT bist und wenn du nun diese geistige
Potenzierung (Bewusstsein, Fokus, Pendel und Zahlencodes) als Wissen
zur Verfügung hast, geht viel Angst von dir und du machst dich in
Eigenverantwortung ans Werk.

Deshalb Rückzug, deshalb Ruhe und Stille, deshalb das Wissen darum,
dass du dich als oberste Priorität in diesen Zustand versetzen kannst.

Von Herzen wünsche ich dir den Durchbruch im Erkennen. 
Es führt zum Lebensziel: der SELBSTERKENNTNIS.
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